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Motivationsappar i socialt
arbete

Erfarenheter och resultat fran en pilotstudie
mellan november 2014 - juni 2015

Syftet med pilotprojektet ar att undersdka effekter av att anvanda motivationsappar for att starka
deltaganas motivation till fysisk aktivitet och goda sdmnvanor. Fragorna som vi stallde oss var om
motivationsappar ar ett fungerande digitalt verktyg for att motivera barn och ungdomar till
forbattrad halsa och kan personalen som arbetar med ungdomarna se nagot varde av att anvanda
motivationsappar i sitt arbete? Fem grupper fran Helsingborg och Landskrona har deltagit och
pilotprojektet har genomforts av Part (Preventivt arbete tillsammans) med stdd av FoU (Forsknings-
och utvecklingsenheten) i Helsingborg. Forskning som ar kopplad till den forsta delgruppen har
genomforts av Lunds universitets internet institute (LUii).
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Summering och slutsatser av pilotprojektet
Pilotprojektets 6vergripande mal och syfte var att hitta ett satt att mata barn och ungas
hélsa pa och att utifran aktuellt halsotillstdnd kunna motivera barn och unga till battre halsa
samt bidra till att infora digital teknik inom socialt arbete.

Barn och unga fran fem olika delgrupper (totalt 45 barn) har provat aktivitetsarmband med
tillhérande app (harefter bendmnt enbart som motivationsapp eller appen) under tva till
fyra manader per grupp. Resultaten visar att majoriteten av deltagande barn och unga
upplever att deras hélsa, kopplad till fysisk aktivitet och sémn, har forbattrats med 20% (dvs
ett steg i en femgradig skala). Motivationsappen upplevs skapa struktur vilket ses som
valdigt positivt. | samtliga grupper var anvandandet av motivationsappen storst i borjan
projekttiden. Darefter skiljer det sig hur deltagarna anvander appen. Det tycks dock finnas
ett varde av att anvanda appen dven for de deltagare som lagger av aktivitetsarmbandet
efter en kortare tid da det verkar rdcka med ca tre veckor for att forsta sina vanor och bli
motiverad till forbattringar. Resultaten visar ocksa att individens fysiska aktivitet ar lattare
att paverka an individens sémn nar man anvander denna form av motivationsapp.
Motivationsapparna har fungerat bast ndar ungdomarna sjalva varit motiverade, beharskat
tekniken, och forstatt syftet med att anvanda armbandet. Aktivitetsarmbanden har legat ratt
i tid (enigt ungdomarna) och ungdomarna har haft hog grad av delaktighetet och
bestdmmande i projektet.

Deltagarna har 6kat sin medvetenhet om sitt dagliga rérelsemoénster genom informationen i
appen. De flesta av deltagarna visar ocksa upp en 6kad medvetenhet om kopplingen mellan
fysisk aktivitet och hélsa vilket ar motiverande for manga deltagare, samt en 6kad
medvetenhet om sémnens betydelse for att ma bra. En del deltagare som blivit medvetna
om sitt somnmaonster har provat att gora forandringar pa egen hand med goda resultat. For
andra deltagare som har mer omfattande sémnsvarigheter ar motivationsappen inte ett
tillrackligt stod att sjalv kunna gora foérandringar, utan individen behdver mer hjalp.

Att fa stod av foralder eller personal har bidragit positivt. F6r manga ungdomar har det varit
viktigt att inga i ett team (som skapas i appen) vilket upplevts som att man blivit sedd, man
har skapat en samhoérighet och inkludering. Majoriteten av personalen som har deltagit i
projektet ser en nytta och ett varde av att kunna anvanda denna form av motivationsapp i
samtal och behandlingsarbete av ungdomar nir det géller hilsa. Aven féraldrarna som
medverkade i projektet ser ett varde av motivationsappen. Exempelvis upplevde nagra
fordldrar i en av delgrupperna att de blev trygga nar de fick se att deras barn sov gott.

Projektet visade inte upp nagra betydande negativa effekter. Det fanns en oro att projektet
skulle leda till stress men de som upplevde en hog grad av stress, vare sig det gallde fysisk
aktivitet eller somn, |6ste det enkelt genom att ta av sig aktivitetsarmbandet.

Deltagarnas alder, svarigheter (sasom neuropsykiatriska och psykosociala) tillgang till nyare
smartphones eller surfplattor samt teknikstrul har paverkat resultaten pa gruppniva.

Personalens upplevelse av att dga projektet och hur beslutet om deltagande har fattats
paverkar resultatet.




Innehall

R 1Y =T [ g USURURNt 5
D - - 1 <4 T o [PPSR 5
B RESUIAT ..ttt ettt h e bt s h e st st b e b b e s b e e she e et e e b e et e e nreenaeesane e 7
N o LY o VT o T o 1T KTV d o Lo = RS 7
3.1.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN .....ccociiiii it 7
3.1.2 Positiva resultat eller bara ett MAtVErkEYg......ccvveviieiiiiiiie e 7
3.1.3 Negativa bieffekter hos deltagarna........cccceeiieiei i 8
3.1.4 Personalens syn pa nytta och varde av motivationsappen.........cccoccveeeeccieeeeeecieeeecciee e 8
3.2UNESaM I HEISINGDOIG ... eeiiiiiiieeeeee ettt e et e e et e e e et e e e e satae e e eensaaeesannaeeeean 8
3.2.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN ....ccoociiiii it 8
3.2.2 Positiva resultat eller bara ett MATVErKLYE . .....ccveiiieiiie et 9
3.2.3 Negativa bieffekter hos deltagarna........ccueeiieiiiiiciie s 9
3.2.4 Personalens syn pa nytta och varde av motivationsappen ........ccccoecvveeeeecreeececceeeeeeceee e 9

3.3 Romska familjer i HelISINGDOIE ... uuiii ettt e e s saaeeeean 9
3.3.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN .....cceciiiii ittt et e et e e e e ara e e e eanes 10
3.3.2 Positiva resultat eller bara ett MATVEIrKLYE . .....ccvvriiiciiee et 10
3.3.3 Negativa bieffekter hos deltagarna..........ceeeeeieee e e 10
3.3.4 Foraldrarnas syn pa nyttan och varde av motivationsappen i sin foraldraroll .................... 10

3.4 HVB-hem i LANASKIONA «...coeiuiiiiiiieiiieeiee ettt ettt sttt ettt sab e sbee e sabeesbbeesabeesabeeesaneens 11
3.4.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN ....eeiiciiiei it 11
3.4.2 Positiva resultat eller bara ett MATVEIrKLYE......ccvveiieciiii et 11
3.4.3 Negativa bieffekter hos deltagarna..........c.oeeceuiiei it 11
3.4.4 Personalens syn pa nytta och varde av motivationsappen .........ccececveeeeeciieeeccieeeeecieee e 11

35 Resurscentrum i Landskrona ......cooeeeeriiriinieeeeeee e 12
3.5.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN ....ceiiciiiie i 12
3.5.2 Positiva resultat eller bara ett MatVErktyg.......covveiivciiiiieiiiee e 12
3.5.3 Negativa bieffekter hos deltagarna..........cc.ooeicuiiei i 12
3.5.4 Personalens syn pa nytta och varde av motivationsappen.........ccceecveeeeecieeeeecieeeeecieeee e 13

4. ReSUIAtAISKUSSION c..couiiiiiiieee ettt s 13
4.1 Anvandandet av MotivatioNSAPPEN c.cece et e e e e a e e e e 13
4.2 Positiva resultat eller bara ett MatVerktyg. ... 13
4.2.1 Okad medvetenhet om rérelsemonster och 6kad motivation till fysisk aktivitet ............... 13
4.2.2 Okad medvetenhet 0mM SOMNMBONSIEN .......c.civiueeieriiiiireerese st sens 14

4.3 Negativa bieffekter hos deltagarna.......ccccoeviii e e e 14



4.4 Nytta och varde for personal och foraldrar att anvanda motivationsappar........ccccecccvvveeeeeenn. 15

4.5 Ovriga erfarenheter 0Ch [ArdOMAr .......c.ccviviuiieeeceeeceecee ettt 16
5. Forutsattningar for ett stoOrre Projekt ... e 16
6. FOISIag PA NYA MAIGIUDDET c...uvei ettt ettt e e e et e et e e et e e e ateesbeeeebaeeeabeeeesbeesareeeseeesareean 16



1. Inledning
Motivationsappar i socialt arbete ar en pilotstudie som syftar till att undersdka effekter av att
anvanda aktivitetsarmband med tillhérande motivationsapp for att starka deltagarnas motivation till
fysisk aktivitet och goda sémnvanor. Deltagarna ar barn och ungdomar i olika aldrar fran fem olika
verksamheter i Helsingborg och Landskrona. Personal (pedagoger, socionomer och handledare) som
har en stod-, undervisnings- eller behandlingsfunktion till deltagarna har anvant samma
motivationsapp under projekttiden. Syftet var att underséka om motivationsappar kan skapa nagot
varde for personalen i arbetet med barnen och ungdomarna. | ett par delgrupper har foraldrar haft
personalens roll som stdodfunktion.

Varje delgrupp har anvant motivationsappen 2-4 manader. Delgrupperna har startats upp och
avslutats vid olika tidpunkter mellan november 2014 och juli 2015. Pilotprojektet har genomforts av
Part’ (Preventivt arbete tillsammans) med stod av FoU (Forsknings- och utvecklingsenheten) i
Helsingborgs stad. Forskning som ar kopplad till en delgrupp i projektet har genomforts av forskare
vid Lund Universitet internet institute (LUii) och redogors i en separat rapport.

2. Bakgrund
Idén till projektet uppstod genom ett behov av ett verktyg som kan mata halsa. Parts styrgrupp
beslutade att genomfora ett pilotprojekt pa en liten grupp barn och unga, for att fa svar pa olika
fragor som ett underlag till en eventuell fortsattning av ett stérre projekt.

Fragor som vi inledningsvis stéllde oss var; hur méater vi halsa utan att vara sjukvardspersonal, och
hur kan méanniskor sjélva fa en bild av sin hélsa och utifran det bli motiverade till att sjalva bygga
strukturer for en god hélsa och livskvalitet? En annan fraga som vi stallde oss var om det ar maijligt
att férena digital teknik och socialt arbete? Inom socialt arbeta ar det inte sarskilt vanligt att anvanda
sig av teknik eller att méata effekter. Oftast anvands verktyg som bygger pa att de berdrda deltagarna
sjdlva skattar den upplevda férandringen. Skattningen gors ungefar en gang per ar och majligheten
att systematiskt pa gruppniva fanga upp vad det dr som ligger bakom férandringen ar liten. Utifran
denna bakgrund ar de 6vergripande malen med projektet att:

e hitta ett satt att mata barn och ungas hélsa p3a, som dven kan vara anvandbart inom andra
projekt,

e utifran aktuellt halsotillstand kunna motivera barn och unga till battre hélsa,

e bidra till att infora digital teknik inom socialt arbete.

Idén om att prova motivationsappar diskuterades med utvecklingsledaren pa
kommunikationsavdelningen i Helsingborg (Joakim Jardenberg) . Projektet har kopplat pa forskning i
synnerhet for den forsta delgruppen i form av FoU i Helsingborg samt med forskare vid LUii. Bade
FoU och forskarna har funnits med under hela projektet och det har varit majligt att I6pande bedriva
integrerad forskning och inte bara uppféljning av resultat. Forskarna har i forsta hand varit
involverade i projektets forsta delgrupp pa ett HVB-hem i Helsingborg.

! Part &r en forvaltnings- och kommundverskridande enhet som arbetar med metodutveckling for att 6ka
forutsattningarna for barn och unga i riskzon till en forbattrad framtid. Part ags och styrs av fem forvaltningar;
skol- och fritidsforvaltningen, socialférvaltningen och arbetsmarknadsférvaltningen i Helsingborg samt
utbildningsfoérvaltningen och individ- och familjeférvaltningen i Landskrona.



Pilotprojektet fokuserade pa fyra fragor

a) Hurlange och med vilken frekvens anvander deltagarna motivationsappen?

b) Bidrar motivationsappen till ett positivt resultat pa deltagarna eller ar det bara ett
matningsverktyg?

¢) Kan anvandandet av motivationsappen orsaka nagra negativa bieffekter hos deltagarna?

d) Ser personalen nagon nytta och varde av motivationsappen i sitt arbete?

Figur 1. Aktivitetsarmbandet som anvdndes i projektet var Jawbone UP 24

| pilotprojektet anvandes en motivationsapp och aktivitetsarmband som heter Jawbone UP24.
Aktivitetsarmbandet valdes ut av projektets forsta delgruppens ungdomar. Efterféljande grupper fick
prova samma aktivitetsarmband for att resultaten skulle vara jamforbara. Tekniken i projektet
fungerar genom att ett aktivitetsarmband som bars av deltagarna, synkroniseras med en applikation
(app) som laddas ner pa anvandarens smartphone eller surfplatta. Pa sa vis registreras deltagarnas
dagliga fysiska aktivitet och somnmonster som dven gar att folja 6ver tid. Den fysiska aktiviteten
mats genom antal steg och sémnen mats genom antal somntimmar samt antal timmars REM-
respektive djupsomn. | appen finns olika funktioner och anvandaren kan exempelvis stalla in
paminnelser, individuella mal, vackning m.m. | appen kan anvadndarna ocksa bilda team och darmed
folja varandras resultat och kommunicera i ett chattforum. | appen finns dven en kostfunktion dar
anvandaren kan registrera sitt dagliga matintag. Kostfunktionen valdes bort i detta projekt pga de
unga deltagarna och for att projektet saknade expertis inom omradet kostvanor och risken for
atstorningar.

Urvalet av de fem delgrupperna gjordes utifran forslag fran Parts styrgrupp. Deltagarna kommer fran
HVB-hem (Hem fér vard eller boende), Ungsam, Resurscentrum och fran ett projekt inom
Helsingborgs stads arbete for romsk inkludering. Vi samlade dagligen in data fran deltagarnas app for
att undersoka om vi kunde se ndgot samband mellan 6kad fysisk aktivitet och forbattrad sémn.
Personal sdsom pedagoger, socionomer och handledare, samt féraldrar har ocksa deltagit i projektet,
men deras resultat samlades inte in.

| foljande kapitel redovisar vi resultatet fran de fem delgrupperna. Darefter for vi en diskussion om
resultaten och avslutar med att lyfta fram forutsattningar for ett storre projekt och férslag pa nya
malgrupper.
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3. Resultat

3.1 HVB-hem i Helsingborg

Ungdomsboendet Villan ar socialférvaltningens HVB som vander sig till ungdomar i aldern 13-20 ar
med social och psykosocial problematik, sdsom relationsproblem i familjen, skolproblematik,
begynnande riskbeteende eller kriminalitet. Personalen och ledningen pa HVB-hemmet fattade ett
gemensamt beslut om att delta i projektet. Personalen énskade samtidigt att inte ansvara for
projektet pa grund av tidigare negativa erfarenheter. Samtliga ungdomar och personal erbjods att
delta i projektet. Sju ungdomar i dldern 18-19 ar samt 12 personal valde att vara med och deras
delaktighet i projektet var hog, t.ex. fick de folja med till upphandlad affar for att vélja sina
aktivitetsarmband.

Vi samlade in data och information fran deltagarna under fyra manader (november — februari). Tiden
forlades 6ver ungdomarnas julledighet for att undersdka om det blev en skillnad i deras fysiska
aktivitet och sdmn. Kommunikationen med ungdomarna har skett via uppféljningstraffar, mejl, SMS
och telefonsamtal. Ett uppfoljningsmote med personalen holls i slutet av projekttiden. Forskarna fran
LUii genomférde slutintervjuerna med personalgruppen och de fyra kvarvarande ungdomar. Vi hade
erbjudit ungdomarna i borjan av projektet att om de ansag aktivitetsarmbandet var till nytta skulle
det fa behalla det efter projekttiden.

3.1.1 Anvidndandet av motivationsappen

Tre av ungdomarna anvander fortfarande motivationsappen nar slutintervjuerna genomfors efter
fyra manader. Dessa ungdomar ar ocksa mycket positiva till appen och det stod de upplever de far
genom anvdndandet av den. Inledningsvis anvander samtliga ungdomar appen och det finns endast
enstaka luckor som beror pa sjukdom eller att man glomt att pa sig armbandet efter dusch eller
laddning mm. Det &r i samband med julledigheten (efter sju veckor) som fyra ungdomar tar av sig sitt
aktivitetsarmband. Det beror pa en medvetenhet om att man ror sig mindre under ledigheten och vill
inte se det i appen, men det beror ocksa pa att ungdomarna tycker att de vet hur de sover och hur de
ror sig.

3.1.2 Positiva resultat eller bara ett mitverktyg

De flesta ungdomarna har registrerat individuella mal i appen for sin fysiska aktivitet. Flera av
ungdomarna gor ocksa férandringar i sin fysiska aktivitet for att na sitt mal. En ungdom borjar
exempelvis cykla till skolan istdllet for att aka buss och promenerar pa rasterna istéllet for att sitta
still. Tre ungdomar bérjar trana pa gym och en ungdom promenerar oftare tillsammans med
kompisar. En ungdom berattar att appen motiverar till 6kad fysisk och att ungdomen nu klarar av att
trana utan sin ADHD-medicin. Nagra ungdomar har ocksa haft stod av appen for att forsoka skapa
struktur i vardagen. Det géller bade den fysiska aktiviteten och smnen.

Flera ungdomar berattar att de upplever att de har blivit mer medvetna om sin sémn och sitt
somnmaonster. En ungdom valjer efter ett tag att inte anvanda sémnfunktionen pga stora
somnsvarigheter. En annan ungdom tycker att det ar lattare att vakna genom att anvanda
vackningsfunktionen, och kanner sig klarare i huvudet. Samma ungdom ar mycket positiv till
funktionen som paminner om nar det ar dags att ga och lagga sig pa kvallen och tycker att det
fungerar bra.



Det viktigaste resultatet fran denna grupp var hur appen hjélpte dem att skapa struktur genom de
olika alarm man kunde satta; nar det var dags att lagga sig, nar det var dags att tréna, och att vakna i
dromsomn (da det ar lattast att vakna). Som en coach, men om den blev tjatig kunde man vilja att
lagga av sig armbandet.

3.1.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

Nagra ungdomar tycker att de blev stressade av att kunna se i appen hur fysiskt aktiva de andra var.
Dock var det |attlost eftersom de da tog av sig armbandet. Ett par var inte ndjda 6ver sina resultat
trots att de var mer fysiska aktiva nu an innan anvandandet av appen. Missndjet 6ver den egna
prestationen 6kade i samband med en stegtavling. Forslaget om stegtavlingen kom fran ungdomarna
men under upplevde nagra att det var jobbigt att se hur manga steg lagkarmraterna tog och
samtidigt kdnna att man inte bidrog till lagets resultat.

Det har funnits problem med tekniken. Armband har slutat synkronisera med appen eller gatt
sonder. Det har ocksa funnits irritation dver att matningen av steg och somn registreras fel i appen.
En ungdom tycker inte om kanslan som smycken pa kroppen ger och har inte kunnat bara armbandet
under natten. En annan begransning ar att det inom vissa yrken exempelvis inom varden, inte ar
lampligt att bdara armband och det &r en anledning till att en ungdom valt att ta av armbandet.

3.1.4 Personalens syn pa nytta och viarde av motivationsappen

Personalen som har deltagit i projektet ser en nytta och varde att kunna anvanda motivationsappar i
behandlingsarbetet. Ett aktivitetsarmband kan vara ett verktyg i en verktygslada framfor allt nar det
galler att forbattra ungdomarnas sémnvanor. Personalen gav ocksa forslag pa hur appen kan
fortsatta anvandas pa Villan for att den ska vara mer anvandbar. Att kontaktperson och ungdom
utgor ett team for att kunna peppa, stotta och motivera varandra till fysisk aktivitet ar ett satt. Ett
annat satt ar att anvanda appen under en kortare tid, exempelvis tre veckor, nar kontaktperson och
ungdom kontinuerligt pratar om informationen som finns i appen. Genom motivationsappen och
genom att peppa varandra samt genom personalens egenpahittade dagliga stegtavling 6kade
personalgruppen sin fysiska aktivitet.

3.2 Ungsam i Helsingborg

Ungsam ar en gemensam satsning av skol- och fritidsforvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen
och riktar sig till gymnasieungdomar i Helsingborg. P4 Ungsam far ungdomarna lara sig hur
arbetslivet fungerar utifran ett individuellt upplagg. Personalen och ledningen fattade ett gemensamt
beslut om att delta i projektet. Personalen, som kdnner ungdomarna val, gav erbjudande om att
delta till de ungdomar som de bedémde skulle uppleva ett varde av att prova anvanda
motivationsappen. Sju ungdomar i aldern 18-19 ar, och fem personal valde att delta. Personalen har
skott kommunikationen med ungdomarna och genomfort avslutande intervjuerna med fyra
ungdomar i samband med terminens slut. Vi samlade in data och information fran deltagarna under
cirka tva manader (april-maj).

3.2.1 Anvdndandet av motivationsappen

Ungdomarna som intervjuades tyckte att motivationsappen var bra under den férsta manaden.
Darefter slutade ungdomarna anvanda appen. Det berodde bla pa att ungdomarna tyckte att de hade
fatt de svar de behovde angaende hur de rérde sig och sov, de kunde sina vanor. En annan orsak var
att tekniken strulade sa mycket att ungdomarnas motivation att anvanda appen forsvann.



3.2.2 Positiva resultat eller bara ett matverktyg

Ungdomarna visar en medvetenhet om sin fysiska aktivitet och sitt somnmonster. Ungdomarna
tycker att det var bra att det via appen blev synligt hur aktiva de var. Tva ungdomar blev forvanade
Over att de faktiskt rérde sig mer an vad de hade férvantat sig och motiverades inte till ytterligare
fysisk aktivitet. Ungdomarna tyckte ocksa att det var bra att sémnen blev synlig i appen. For en
ungdom blev sémnbrist tydligt och for en annan ungdom blev en god somn tydligt.

3.2.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

Tva ungdomar kande stress av att ha aktivitetsarmbandet pa sig under natten och I6ste det genom
att inte sova med det. Tre ungdomar hade strul med tekniken och det drog ut pa tiden att fa igang
appen. Teknikstrulet gjorde att de ungdomar som drabbats kdnde frustration och trottnade nar det
inte fungerade. Under projekttiden kom det ocksa en ny modell av det aktivitetsarmband som vi
anvander och det blev svart att fa tag pa samma. Tva i personalen fick darfér vanta en tid innan de
kunde starta.

3.2.4 Personalens syn pa nytta och viarde av motivationsappen

Personalen hade redan vid vart forsta mote hort talas om projektet via en ungdom fran en av de
andra delgrupperna. Personalen hade kdpt in egna aktivitetsarmband av ett annat marke och hade
tankar och idéer pa hur de skulle kunna anvanda dem i arbetet med ungdomarna.

Pa ett uppfoéljningsmote med personalen framkom att de sdg mycket positivt pa motivationsappen,
var engagerade och hade som ambition att anvdnda informationen fran appen i sitt samtal med
ungdomen, sarskilt nar det gallde trotthet och somn. Personalen berattar att genom informationen i
appen konkretiseras ett problem som personalen sett tidigare men som nu blir tydligt dven for
ungdomen. Personalen har ocksa som forslag att inte erbjuda ungdomarna ett aktivitetsarmband for
att vi har definierat att de har behov av ett, utan istallet Iata ungdomen sjalv definiera behovet och
komma fram till att de vill gora en forandring. Forst da presenterar personalen motivationsnappen
som ett verktyg och stod till den forandringen. Vid det sista uppfoljningsmotet var personalen
fortfarande engagerad och sag en vinst av att anvanda aktivitetsarmbandet i sitt samtal med
ungdomarna, men hade fatt dsidosétta sina ambitioner pa grund av sjukdom mm i personalgruppen.

3.3 Romska familjer i Helsingborg

Motivationsappar ar en liten del i ett annat projekt som heter Bdttre hélsa fér unga romer-
samverkan mot 6vervikt. Projektet leds och drivs av den internationella foreningen Vorta drom
tillsammans med nio familjer dar det finns barn som har kraftig overvikt eller sjukdomen fetma.
Samverkansaktorer i projektet dr Region Skanes Plusteam, Skaneidrotten, skol- och
fritidsforvaltningen, socialforvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen.

Familjerna hade sjdlva haft tankar pa att anvdnda aktivitetsarmband for att motivera familjen till
Okad fysisk aktivitet och erbjudandet om motivationsappar mottogs darfor positivt. Projektledaren
och ordférande i Vorta Drom har varit till stor hjalp och bidragit till enkel och snabb kommunikation
med familjerna. 18 barn i aldern 6-14 ar och en till tva foréldrar eller aldre syskon fran atta familjer
valde att delta i projektet. Under projekttiden visade det sig att det var svart att fa in data fran appen
ju yngre barnen var och uppféljning skedde genom traffar med familjerna. Under de avslutande
intervjuerna deltog barn och foraldrar fran fyra familjer. Vi samlade data och information fran
deltagarna under fyra manader (februari — maj) och tidsperioden strackte sig 6ver barnens pasklov.



3.3.1 Anvidndandet av motivationsappen

Barnen anvande motivationsappen de forsta atta veckorna. Forst under pasklovet tog flera barn av
sig aktivitetsarmbandet. Foradldrarna berattar att barnens fysiska aktivitet hade dalat under pasklovet
i och med uppehall i barnens féreningsaktiviteter i det stora samverkansprojektet. Nagra av barnen
fortsatte dock att ta pa sig aktivitetsarmbandet vid enstaka tillfdllen under resten av projekttiden. Ett
sadant exempel &r nér barnen spelade fotboll. Efter projektet ville barnen behalla sitt
aktivitetsarmband for att ibland kunna anvanda det.

3.3.2 Positiva resultat eller bara ett mitverktyg

Bade barnen och fordldrarna har blivit mer medvetna om hur fysiskt aktiva barnen &r under en dag.
Barnen har satt upp individuella mal i appen och bade foraldrar och barn blir stolta och glada nar
barnen nar sina mal. Nagra barn 6kade sitt mal efterhand som den fysiska aktiviteten 6kade. For vissa
barn bidrog motivationsappen till 6kad motivation att na sitt individuella mal fér dagen, vilket ledde
till extra fysisk aktivitet efter skolan. Nagra barn var medvetna om hur manga steg de tog under en
skoldag och var medvetna om att de behdvde gora nagot aktivt dven pa fritiden for att na dagens
mal. Positiv feedback fran féraldrarna verkar ocksa ha varit viktigt for barnen.

Flera barn har ocksa blivit medvetna om sitt somnmaonster. Nagra barn har provat att anvinda
paminnelsefunktionen i appen vid ldggdags och tyckte att det fungerade bra. Det fanns barn som var
sa stolta Over sitt aktivitetsarmband att de bar det trots att det var urladdat.

3.3.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

Flera familjer saknade moderna smartphones eller surfplattor som kravs for att aktivitetsarmbandet
och appen ska fungera tillsammans. For att samtliga familjer skulle kunna delta hyrde vi in teknisk
utrustning. Detta gjorde att alla barn inte kunde starta samtidigt och barnen som fick vanta kdnde sig
utanfor. For nagra barn har olika tekniska problem minskat intresset for motivationsappen.

Nar barnens aktivitetsniva dalade tog en del barn av sig aktivitetsarmbandet. Barnens foéraldrar har
varit noga med att lata barnet sjalv fa bestimma eftersom de ar radda for att barnet ska utsattas for
stress och kanna ett misslyckande nar de inte nar sitt mal. Inga barn har ddremot uttryckt att de
upplever stress over detta.

En familj valde att inte delta eftersom appen anvander sig av data fran mobilens GPS. Detta kan
stdngas av vilket vi visade men familjen valde dnda att inte delta av radsla att deras geografiska
rorelser skulle registreras.

3.3.4 Forildrarnas syn pa nyttan och varde av motivationsappen i sin forildraroll

Stod fran foraldrarna blev viktigare ju yngre barnet var. De yngsta barnen behévde féraldrarnas hjalp
att férsta och motiveras av informationen i appen. Féraldrarna blev glada och stolta nar de sag att
barnen var fysiskt aktiva. Nagra foradldrar berattar ocksa att det blev trygga néar de sag att barnet sov
bra.

| samband med att den fysiska aktivitetsnivan dalade hos barnen under pasklovet upplevde en del
forédldrar generellt att det var svart att motivera barnen till 6kad fysisk aktivitet. Féraldrarna har |atit
barnet sjalv avgdra om de ville anvdnda motivationsappen och det har varit viktigt for foraldrarna att
inte spa pa barnets medvetenhet om sin fysiska inaktivitet genom appen.
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3.4 HVB-hem i Landskrona

Campus ar ett av individ- och familjeférvaltningens HVB —hem i Landskrona. Samtliga ungdomar som
bor dar &r nyanlanda pojkar i aldern 16-18 som har kommit till Sverige utan sina féraldrar. Boendet ar
bemannat med handledare dygnet runt. En av boendets avdelningar har deltagit i projektet med
motivationsappar. Vi har haft tat kontakt med avdelningens samordnare, som i sin tur har delegerat
ut arbetsuppgifter till drivna handledare. Vi har ocksa samarbetet med fritidscentralen i Landskrona
for denna delgrupp, eftersom det finns gemensamma mal och tydliga beréringspunkter. Tanken med
samarbetet var att motivera ungdomarna till en férbattrad halsa genom en individanpassad aktiv och
meningsfull fritid fér ungdomarna. Sex ungdomar valde att delta i projektet. En ungdom valde att
avsta eftersom tekniken kandes for svar. Vi samlade data och information fran deltagarna under tre
manader (april-juni).

3.4.1 Anvindandet av motivationsappen
Samtliga ungdomar anviande motivationsappen under hela projekttiden.

3.4.2 Positiva resultat eller bara ett matverktyg

Samtliga ungdomar upplevde 6kad motivation till fysisk aktivitet. Aktivitetsnivan avtog dock
efterhand som projektet pagick. Det har varit lattare att paverka ungdomarnas fysiska aktivitet an
somn. Ungdomarna har olika grader av sdmnproblem och motivationsappen har bidragit till att
forbattra den upplevda somnkvalitén for en person. Fem ungdomar har upplevt att de mar battre
och tycker att det har varit positivt att tillhéra ett team. Ungdomarna upplever dessutom att de
kdnner sig gladare som en f6ljd av den 6kade fysisk aktiviteten. Ungdomarnas egen motivation har
kunnat bidra till den 6kade fysiska aktiviteten. Samtliga ungdomar ar medvetna om betydelsen av
fysisk aktivitet och sémn for sin halsa. Samtliga har ocksa okat sin medvetenhet om hur de sover
men att atgdrda somnbristen pa egen hand ar svart.

3.4.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

Ungdomarna tyckte att tekniken var svar. Flera ungdomar saknade nyare smartphones eller
surfplattor som kravs for att aktivitetsarmbandet och appen ska fungera tillsammans. For att
samtliga ungdomar skulle kunna delta hyrde vi in teknisk utrustning. Nagra ungdomar hade fragor
om Overvaktning och en ungdom valde att inte delta pga en radsla for att han gick att f6lja via GPS.

Personalen uppfattade ocksa tekniken som svar och enstaka personal saknade fungerande
utrustning. Personalen hade garna sett att samordnaren hade fatt ett tydligare uppdrag med ett
tydligt mandat fran den egna férvaltningen om att genomfora och driva projektet. Pa sa vis hade
motivationsappar redan fran boérjan blivit férankrat hos personalen och kunnat bli ett mycket
anvandbart verktyg.

3.4.4 Personalens syn pa nytta och viarde av motivationsappen
Slutintervjuer gjordes med tre personal for att ta reda pa om motivationsappen kunde skapa ett
varde i verksamheten och motivationsappens eventuella effekter pa ungdomarnas hilsa.

Personalens tycker att appen har varit positiv for ungdomarna. Vid nagra tillfallen har appen hjalpt
personalen att fa med ungdomarna utomhus och menar att fysisk aktivitet kan vara ett satt som
bidrar till minskad medicinering fér vissa ungdomar om de sover battre. Personalens ser ocksa att
informationen i appen kan anvandas i samtal om somn med ungdomarna om exempelvis vad som
hdnder ndr man vander pa dygnet som flera av ungdomarna gor. Ungdomarna sjalva ar mer
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intresserade av att se sin fysiska aktivitet och sdmnen gloms lattare bort. Genom att bade personal
och elever ingar i samma team finns alltid ett samtalsdmne kring hélsa och personalen kan skicka
uppmuntran i appen. Det ar dock inte sjalvklart for personalen att den egna informationen i appen
synliggors. synlig. Personalen tycker ocksa att informationen i appen kan bidra till att synliggéra
monster om nagon av ungdomarna mar daligt.

Personalen berattar om ett nytt anvandningsomrade som har provats for en ungdom. Ungdomen gav
sitt medgivande till sin psykolog att se resultatet fran appen under en vecka. Det var en nyhet for
psykologen som arbetar med trauma, att somnen kan matas pa detta satt. Matningarna har blivit en
utgangspunkt for ungdomens behandling eftersom det ar sa mycket narmare verkligheten &n att
uppskatta sin somn och hélsa genom att fylla i en blankett. Utifran resultatet i appen har ett schema
av sovtid kunnat tas fram av behandlande psykolog.

3.5 Resurscentrum i Landskrona

Resurscentrum &r organiserad under Landskronas centrala elevhalsa och bestar av tva sarskilda
undervisningsgrupper. Eleverna har neuropsykiatriska och psykosociala svarigheter och barnets
hemskola ansoker om plats for sin elev efter en rekommendation fran det centrala resursteamet.
Malsattningen med placering i den sarskilda undervisningsgruppen ar att eleven ska kunna aterga till
sin hemskola. Det &r barnets hemskola och rektor som ansvarar fér barnet under placeringen. Atta
elever i aldern 13-15 ar deltog i projektet. Vi samlade data och information fran deltagarna under
fyra manader (mars-juni).Slutintervjuer genomférdes med sju deltagare.

3.5.1 Anvidndandet av motivationsappen
Samtliga elever anvdande motivationsappen de tva forsta manaderna. Darefter borjade hélften
anvanda motivationsappen mer oregelbundet.

3.5.2 Positiva resultat eller bara ett matverktyg

Fem elever forbattrade sin fysiska aktivitet genom att anviandanda appen’ . Tva elever upplever sin
fysiska aktivitet oférandrad. Fyra elever upplever forbattrad sémn genom att anvinda appen®. Tre
elever upplever sin somn som oférandrad. For en elev hade appen inte nagon effekt pa varken den
fysiska aktiviteten eller sémnen.

3.5.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

Eleverna hade manga problem med appen och det skapade oro hos deltagarna. Problem som gjorde
att anvandaren tog av sig aktivitetsarmbandet eller anvdande det mer sporadiskt berodde bla pa att
aktivitetsarmbandet orsakade anvandaren klada, tappat intresset av att inte kunna se hur mycket
batteritid som fanns kvar, aktivitetsarmbandet var fult, svarighet att komma ihag att stélla om
aktivitetsarmbandet till nattlage for matning av sémn och svart att komma ihag att ta pa sig
aktivitetsarmbandet efter laddning. Problem med tekniken skapade ocksa frustration och oro och
sdnkte motivationen for eleverna att fortsatta anvanda appen.

Nagra elever saknade nyare smartphones eller surfplattor som kravs for att aktivitetsarmbandet och
appen ska fungera tillsammans. For att samtliga ungdomar skulle kunna delta hyrde vi in teknisk

2 Okning med ett steg eller mer p& en femgradig skala.
3 Okning med ett steg eller mindre pa en femgradig skala.
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utrustning. Personalen pa resurscentrum lyfter olika hinder for eleverna pa grund av deras
svarigheter vilket paverkar anvandandet av appen och projektet blev fér svart for dem.

3.5.4 Personalens syn pa nytta och viarde av motivationsappen

Slutintervjun gjordes med en personal. Motivationsappen har fungerat nar eleverna; sjalva varit
motiverade, beharskat tekniken, forstatt syftet med att anvdnda armbandet och har haft stod av sina
foréldrar. Eleverna ar intresserade av sina steg men ointresserade av sin somn. Barnen som gar pa
resurscentrum har olika svarigheter och behoéver stod fran framforallt sina foraldrar att se syftet med
motivationsappen och se kopplingen mellan anvdndandet av den och sin halsa. En stor negativ faktor
var att aktivitetsarmbanden ofta gick sénder och fick bytas ut mot nya, nagot som klart drog ner pa
motivationen att anvanda dem.

4. Resultatdiskussion
| denna del diskuteras inledningsvis resultaten fran vara fem delgrupper och darefter lyfter vi fram
ovriga erfarenheter och lardomar. Tva viktiga positiva faktorer har framkommit tydligt; ungdomarna
tycker att det &r roligt och positivt generellt att fa lana aktivitetsarmband. | samband med appen och
de larm som kan séattas for ga och lagga sig i ratt tid, nar man ska tréna och att stiga upp i den lattare
dromsémnen sa skapar motivationsapparna struktur i ungdomarnas liv.

4.1 Anvandandet av motivationsappen

| samtliga grupper var anviandandet av motivationsappen storst i borjan av projekttiden. Darefter
skiljer det sig hur deltagarna anvander appen. De deltagare som verkar uppleva ett varde av att
anvanda appen och ha ett langsiktigt mal, fortsatter bara aktivitetsarmbandet medan andra tog av
armbandet efter en tid. Det tycks dock finnas ett varde med att anvanda appen dven for deltagare
som avslutar efter en kortare tid. Dessa har oftast utvecklat en medvetenhet som ett forsta steg till
ett larande kring den egna fysiska aktiviteten och smnvanorna. En del tycker att de ror sig bra och
sover gott medan andra kdnner att de avslutar for att de dnda inte kan gora nagot at det. For nagra
delgrupper forlades projekttiden 6ver ett skollov for att underséka vad som hdander med deltagarnas
aktivitetsniva. Det visade sig att aktivitetsnivan dalade hos manga deltagare, och motivationen att
anvanda appen minskade och manga valde att ta av sig aktivitetsarmbandet. Deltagarna var
medvetna om detta och ville inte se det visuellt i appen. En fraga som vi behover diskutera vidare ar
hur vi goér i samband med uppehall som skollov nér de vanliga strukturerna férsvinner? Hur kan
motivationsappen inga i ett paket som ger tillrackligt med stod for en fortsatt positiv halsoutveckling
for barnen?

4.2 Positiva resultat eller bara ett matverktyg
Resultaten fran de fem delgrupperna visar att individens fysiska aktivitet ar |attare att paverka an
individens sémn, med hjalp av denna motivationsapp.

4.2.1 Okad medvetenhet om rérelsemonster och 6kad motivation till fysisk aktivitet
Deltagarna har 6kat medvetenheten om sitt dagliga rérelsemoénster genom informationen i appen.
De flesta av deltagarna visar ocksa upp en 6kad medvetenhet om kopplingen mellan fysisk aktivitet
och hélsa och detta verkar vara motiverande for manga deltagare. Resultaten fran de olika
delgrupperna visar att stérre delen av deltagarna har 6kat sin fysiska aktivitet under sin medverkan i
projektet. Det verkar manga ganger vara en enklare handling for individen att nar man blir medveten
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om sin fysiska aktivitet, sjalv bli motiverad och ha kraften att gora sma forandringar i vardagen eller
prova pa andra aktiviteter. Ett resultat skulle darmed kunna vara att motivationsappen inte enbart
forbattrar den fysiska aktiviteten for deltagarna utan ocksa uppmuntrar deltagarna till nya
traningsformer och aktiviteter.

Att satta upp individuella mal i appen, och visuellt kunna se dem, har visat sig motivera manga av
deltagarna till 6kad fysisk aktivitet. Vi har ocksa sett att det &r viktigt att satta uppnabara mal som
Okar efterhand som individens fysiska aktivitet 6kar for att det inte ska ses som ett misslyckande. Att
kunna se sina resultat &r nagot som manga har upplevt som en styrka med appen och som har
motiverat till olika forbattringar. Manga har ocksa upplevt en styrka av att tillhGra ett team dar man
kan félja varandras utveckling och uppmuntra varandra. Positiv feedback fran personal, foraldrar och
andra deltagare har ocksa haft en positiv inverkan och motivationshdjande faktor pa deltagarna till
Okad fysisk aktivitet.

4.2.2 Okad medvetenhet om sémnménster

Genom att registrera somnen kan individen se klockslag, djupsémn, REM s6mn och vaken tid.
Resultatet sparas i appen och gar att folja 6ver tid. Informationen i appen har bidragit till en 6kad
medvetenhet hos de flesta deltagare om sitt somnmonster. Vara yngre deltagare och barn med olika
former av svarigheter behéver mer stdd fran personal och foréldrar for att forsta informationen.
Precis som for den fysiska aktiviteten sa ar det positivt att anvandaren kan se sitt somnmaonster i
appen och pa sa vis bli medveten om vad som kravs for en god natts somn. En del deltagare som
blivit medvetna om sitt somnmaonster har provat att géra forandringar pa egen hand genom att
exempelvis anvdnda paminnelsefunktionen en stund innan laggdags och/eller att stalla in
vackningsfunktionen sa att appen vacker en nar man sover som lattast pa morgonen. De som har
provat funktionerna upplever att det fungerar bra och att de ar piggare pa morgonen. Bade personal
och foraldrar lyfter sémnen som ett problem hos de unga. De efterfragar verktyg fér hur man kan
komma at och forbattra ungdomarnas somn eftersom de ser effekterna under dagen av att
ungdomarna sover daligt. Resultaten fran vara delgrupper visar att informationen fran appen bidrar
till att personalen kanner att det ar lattare att lyfta @mnet om somn for diskussion. Manga ar
medvetna om sémnens betydelse for att ma bra. Foér deltagare som har mer omfattande
sémnsvarigheter dr motivationsappen inte ett tillrackligt stod att sjalv kunna gora férandringar, utan
individen behdver mer hjalp. Resultatet fran HVB-hemmet i Landskrona visar att informationen fran
appen kan anvandas av psykolog och vi ser dirmed andra anvdandningsomraden dar
motivationsappen kan utgdra en del av flera insatser.

4.3 Negativa bieffekter hos deltagarna

| detta pilotprojekt ville vi forsta vad som fungerar och vad som inte fungerar med denna form av
motivationsapp. Att underséka eventuella negativa bieffekter hos deltagarna var darfor viktigt. | var
riskanalys hade vi med stress som en mdjlig faktor eftersom malgruppen &r barn och unga och fokus i
projektet ar pa somn och fysisk aktivitet. Det visade sig ocksa att en del deltagare upplevde stress. De
som upplevde en hog grad av stress, vare sig det gallde fysisk aktivitet eller somn, 16ste det enkelt
genom att ta av sig aktivitetsarmbandet. Deltagare som upplevde att de blev stressade av att se i
appen hur fysiskt aktiva andra i samma team var, fungerade det att samtala med. Nar man anvander
motivationsappar kan det vara en idé att samtala om man kan se pa sina egna och andras resultat i
appen, for att minska kanslan av stress kring detta. For vissa deltagare kan andras resultat dock leda
till 6kad motivation att exempelvis 6ka sin fysiska aktivitet.

14



Det har funnits strul med tekniken i samtliga grupper. Aktivitetsarmband har slutat fungera eller
synkronisera med mobiltelefonen och da har deltagrens resultat inte registrerats. Teknikstrulet har
lett till minskad motivation att anvanda appen hos de drabbade och man har tagit av sig
aktivitetsarmbandet. For att undvika teknikstrul framover ndar man arbetar med denna form av
motivationsapp sa ar det en god idé att undersoka olika former av aktivitetsarmband.

Avsaknad av moderna smartphones och surfplattor som stédjer appen som anvands i projektet har
ocksa varit negativt for vissa deltagare. Vi har forsokt undvika for stora negativa effekter genom att
hyra in adekvat utrustning till dem som behdéver. Detta uppmarksammades inte i borjan och det
ledde till att alla i delgruppen inte kunde starta samtidigt. Flera barn kdnde sig utanfor projektet som
Ovriga i gruppen deltog i. Detta var nagot som vi inte forutspatt och en lardom &r att vaga in den
ekonomiska faktorn nar man arbetar med teknik och dessa malgrupper. Flera deltagare har ocksa
upplevt att tekniken ar svar och har behovt extra stéd for att fa det att fungera. Det géller bade
deltagande barn och unga som personal och foraldrar och att vara noggrann i genomgangen av
tekniken, skriva lathund samt finnas till hands nar det hakar upp sig, ska inte underskattas.

| en av delgrupperna dar det finns barn som har ett stort stédbehov sa har denna form av
motivationsapp skapat oro hos anvdandaren. Ska man fortsatta anvdanda denna form av
motivationsapp ar det viktigt att redan i planeringsfasen involvera personal och féraldrar for att ge
barnen ratt forutsattningar att anvanda appen och darmed ett lyckat resultat.

4.4 Nytta och varde for personal och foraldrar att anvinda

motivationsappar

Majoriteten av personalen som har deltagit i projektet ser en nytta och varde att kunna anvanda
denna form av motivationsapp i samtal och behandlingsarbete av ungdomar nar det géller halsa.
Tanken ar framfor allt att anvanda informationen fran appen i individuella samtal med ungdomarna
for att motivera eller foér att konkretisera ett “problem”, men ocksa for att lyfta ett samtalsdmne som
somn mer generellt. Personalen pa framférallt HVB-hem efterfragar olika verktyg for att kunna
forbattra barn och ungas sémn och majoriteten tycker att motivationsappar kan vara ett verktyg.
Personalen upplever ocksa att aktivitetsarmbandet och appen har 6ppnat upp for samtal generellt
om halsa mellan ungdomar och personal/féraldrar, men ocksd mellan medarbetarna i
personalgruppen eller mellan familjemedlemmarna, och behover inte alltid berdra svara amnen.

Aven féréldrarna som medverkade i projektet ser ett varde av motivationsappen. Resultatet av att
visuellt kunna se barnets resultat gor foraldrarna stolta och trygga och for barnen var detta en extra
motivationshojande faktor. | en av delgrupperna upplevde nagra fordldrar att de blev trygga nar de
fick information fran appen att deras barn sov gott. Det vi sag i samma delgrupp var att forédldrarna
uttryckt en oro for att appen skulle forstarka en kansla av misslyckande hos barnet nar barnets
aktivitetsniva dalade. Om vi ska fortsitta arbeta med motivationsappar i familjer ar det viktigt att ge
stod till foraldrarna om hur de kan samtala och uppmuntra sitt barn till exempelvis fortsatt fysisk
aktivitet och hur de kan anvéanda motivationsappen.

Bade personalen och féraldrar har fatt ett verktyg i sin verktygslada som fungerar for vissa individer.
Resultaten fran grupperna visar dock att ju yngre barnen ar eller ju mer svarigheter
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(neuropsykiatriska och psykosociala) de har, desto mer stéd behover barnen och ungdomarna fran
personal och foraldrar for att motivationsappen ska skapa ett varde for dem.

4.5 Ovriga erfarenheter och lirdomar

Vara fem delgrupperna har startats upp och avslutats vid olika tillfallen under tiden pilotprojektet har
genomforts. Grupper har avslutats samtidigt som andra har startats upp. Pa sa vis har vara
erfarenheter fran en grupp kunnat foras over till ndsta. En sddan erfarenhet ar hur projektets resultat
har paverkats av att personalen kdnner sig som dgare till projektet eller inte. | de delgrupper som
personalen verkar ha kant sig som agare till projektet tycks ha battre férutsattningar att lyckas.
Kanslan av dgande tycks ocksa hdanga ihop med hur beslut har fattats om att delta i projektet. Det ar
nagot som har varierat mellan delgrupperna. En personalgrupp fattade ett gemensamt beslut om att
delta men ville inte ata sig nagot utan endast prova motivationsappen. Detta dndrades under
genomfdrandets gang och nar forsoket var slut hade personalgruppen kommit fram till att det hade
varit battre om de sjalva drivit projektet istallet for en utomstaende. Motivationsappen hade da
kunnat anvandas i behandlingsarbetet pa ett annat satt. Andra personalgrupper har fatt direktiv
uppifran vilket har inneburit en lang uppstartsstracka och oklara roller for personalen. De tva
delgrupper som redan innan vart férsta moéte hade haft tankar pa att prova motivationsappar i sitt
arbete, upplever vi dgde projektet sjalva.

Ett sdtt som vi provade for att fa personalen att kdnna sig delaktiga och en kansla av att dga projektet
var att ge dem aktivitetsarmbandet en vecka innan ungdomarna fick sitt. P4 sa vis skulle de f&
mojlighet att satta sig in i hur aktivitetsarmbandet och appen fungerade. Detta visade sig dock inte
vara en framgangsrik vag. Fragan dr om nar vi kan forvanta oss att personal eller foraldrar kan ligga
steget fore nar vi arbetar med digital teknik eller om det &r battre att se vara barn och ungdomar
som resurser och experter.

5. Forutsattningar for ett storre projekt

Genom projektets gang har vi kunnat urskilja ett par forutsattningar som kravs for att

anvandningen av denna form av motivationsapp ska kunna fungera. En férutsattning ar anvandarens
alder, mognad eller eventuella svarigheter. Anvdandaren behdver forsta syftet med appen for att det
ska ge resultat pa medvetenhet och motivation och darmed ocksa kopplingen till hilsa i ett storre
perspektiv. Valjer man att ha med exempelvis sma barn anda sa kravs ett genomtankt och ganska
stort stod fran barnens féraldrar for att komma forbi nivan dar det bara ar roligt att trycka pa appen,
och komma till nivan att man lir medveten om sina egna vanor.

En annan forutsattning ar den ekonomiska faktorn. Aktivitetsarmbandet som vi har provat i
pilotprojektet kraver nagot nyare smartphones och surfplattor, de som har Bluetooth 4.0. Om
deltagarna inte har det sa kan det bidra till ett nagra exkluderas om man véljer samma app. Det ar
darfor viktigt att fundera ut vilken motivationsapp som skulle fungera fér malgruppen om liknande
projekt ska genomforas.

6. Forslag pa nya malgrupper

Det finns olika grupper barn och unga i riskzon och olika personalgrupper som vi tror, utifran vara
resultat, skulle uppleva ett varde av att anvdnda motivationsappar. Forslag pa malgrupp ar vara
ensamkommande barn och unga dar motivationsappen skulle kunna fa ett fordjupat
anvandningsomrade fér dem som &r i behov av psykologbehandling. Den information som
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psykologen kan fa via appen skulle kunna ge psykologen information om den unges héalsostatus och
utgora en del i underlaget for psykologens behandling. Resultatet fran denna malgrupp skulle kunna
vara dverforbart pa andra grupper av barn och unga med liknande behov. Ett annat férslag pa
samarbete ar med Radda barnen for att undersdka om motivationsappen kan anvandas for barn och
unga som genomgar behandling hos Radda barnens terapeuter, pa liknande satt som behandlande
psykologer for ensamkommande barn.

Ett annat forslag ar att prova motivationsappen ytterligare i familjer. Familjebehandlarna inom
socialtjansten ar en grupp som ar dnskvart att samarbeta med, framférallt fér att undersdka vidare
om familjebehandlarna ser nagot varde av att anvanda motivationsappen som ett verktyg i
behandlingsarbetet utifran ett familjeperspektiv. Det vore intressant att underséka resultaten om
man tar ett storre grepp genom att involvera bade barn och féraldrar, tillsammans med det stod som
ges fran familjebehandlarna.

Resultat fran projektet med motivationsappar kan ocksa anvandas i andra projekt drivna av Part eller
av andra dar det finns ett behov och dar motivationsappar troligtvis kan skapa ett varde for berorda.
Projektet som vi i forsta hand téanker pa inom Part 4r HUB (Hélsa, Utbildning, Barn), dar skola och
socialtjanst samverkar kring barn och ungas halsa och utbildning.
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